
　　　　　　　➡ 健康不安なし　（検査キット返却）　→　　終 了

　　　　　　　　　　あなたの無関心が、全体の保険料の値上げに繋がります。

【送付内容】

①尿検査（アルブミン検査）実施についての案内

②尿検査の概要と意義

③尿検査キット「アルブサーチ」（検体返送用封筒同梱）

④アンケート

⑤未使用キット返送用封筒　　【検査不要の方は要返却】

高血圧症からの脱却を目指します！

保健指導『 MYPACE 』への参加
　　（全額健保が負担します）

糖尿病性腎症重症化予防プログラムの説明

高血圧症コントロール不良者も対象となります！　　　　　　　　

　この度、特定健診データ、レセプトデータを総合的に見たところ、糖尿病性腎症の可能性が疑われます
ので、まずは尿検査を実施してください。異常が無ければ安心できます！

人工透析への進行を遅らせます！

２型糖尿病から糖尿病性腎症に至るケース例

　健　康 ﾘｽｸ因子保有 重症化ﾊｲﾘｽｸ 　重症化
高

　★ﾀｰﾆﾝｸﾞﾎﾟｲﾝﾄ 　透析開始

　 　▲
　糖尿病
　（診断）

　 　　　　▲
低 糖尿病性腎症

　（診断）
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まずは、検査！ 

検体検査を送付 

腎症２期、腎症3期 
 

保健指導『 MYPACE 』への参加 

高血圧症コントロール不良者 
 塩分の保健指導『 MYPACE 』への参加 

   （全額健保が負担します） 

要 

異常なし 

（安心できます） 


